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Пояснительная записка
Одним из приоритетных направлений современной биологической науки является генетика. Велико ее как теоретическое, так и прикладное значение, но особое место занимает генетика человека. Ведь за последние годы количество известных наследственных заболеваний увеличилось и составляет более 4000 наименований. Перед лицом глобальных проблем, порожденных развитием человеческой цивилизации, известный призыв древних: «Познай себя», - звучит сегодня как никогда актуально.

Элективный курс «Генетика человека» составлен для обучающихся 11-ых классов. Курс направлен на развитие у школьников интереса к биологии, к собственному репродуктивному здоровью и вопросам планирования здоровой и полноценной семьи, выработку генетической грамотности, на знакомство с профессиями, связанными с основами генетики. Особенность этого курса заключается в том, что он широко знакомит учащихся со злободневными вопросами планирования семьи в наше время.

Актуальность программы заключается в том, что благодаря НТР увеличивается уровень наследственных заболеваний. В последние десятилетия человечество тесно соприкасается с чуждыми для него химическими веществами, излучениями бытовой техники, радиацией. Кроме того, развитие медицины способствует накоплению и распространению дефектных генов и поможет правильно выбрать профиль обучения для старшеклассников.
Решение задач по генетике занимает в биологическом образовании важное место, так как это один из приемов обучения, посредством которого обеспечивается более глубокое и полное усвоение учебного материала по биологии. В школьной программе по биологии обучающиеся знакомятся с решением задач по генетике дважды, в 9 классе в теме «Уровни организации живой природы. Организменный уровень» и в 10 классе, в теме «Организм». В 11 классе, когда некоторые учащиеся начинают готовиться к ЕГЭ по биологии, полученные навыки решения задач бывают частично, а иногда и полностью утрачены. Кроме этого, изучение данного курса может быть полезно и тем обучающимся, которые не сдают ЕГЭ по биологии, т.к. такие навыки, как глубокий аналитический подход и умение выстраивать алгоритм решения могут быть задействованы не только при решении задач по генетике, но и при решении задач по другим предметам.

Целью элективного курса «Генетика человека» является формирование генетической грамотности у будущего поколения, развитие умений у обучающихся анализировать содержание задачи, выстраивать алгоритм решения, развитие общих интеллектуальных умений, а именно: логического мышления, умений анализировать, конкретизировать, обобщать, применять приемы сравнения, развитие творческого мышления. 
При решении задач осуществляется осознание обучающимися своей собственной деятельности, обеспечение самостоятельности и активности обучающихся, достижение прочности знаний и умений применять полученные знания в нестандартных, творческих заданиях. Также у детей воспитывается трудолюбие, целеустремленность, развивается чувство ответственности, упорство и настойчивость в достижении поставленной цели. В процессе решения задач реализуются межпредметные связи, показывающие единство природы, что позволяет развивать мировоззрение обучающихся. Выполнение задач расширяет кругозор обучающихся, позволяет устанавливать связи между явлениями, между причиной и следствием, развивает умение мыслить логически, воспитывает волю к преодолению трудностей. Умение решать задачи, является одним из показателей уровня развития мышления обучающихся, глубины усвоения ими учебного материала. 
Задачи курса: расширить знания обучающихся по разделу «Основы генетики» в курсе биологии, заинтересовать выбором естественнонаучного профиля будущей профессии, помочь обучающимся осознано усвоить учебный материал и применять знания в дальнейшей жизни, ознакомить учащихся с некоторыми наследственными заболеваниями, познакомить обучающихся  с возможностями и методами планирования семьи.

          Обучающиеся должны знать:

·        основные термины и понятия.

·        об особенностях человека как  объекта генетических исследований и об основных методах изучения генетики человека.

·        о геноме человека

·        о различных механизмах наследования признаков у человека

·        о генетических основах онтогенеза человека

·         об основных видах наследственных и врожденных заболеваний и о заболеваниях с наследственной расположенностью

·         факторы риска проявления наследственных заболеваний

·        значимость здоровья для полноценной жизни человека

·        знать о функциях и возможностях перинатального центра

         Обучающиеся должны уметь:

·        решать генетические задачи на применение генетических законов

·        составлять родословные семей

·        при необходимости воспользоваться возможностями прогнозирования и предупреждения наследственных заболеваний.

·        Осуществлять реферативную работу, использовать ресурсы сети Интернет, работать с учебной  и научно – популярной литературой, с периодическими изданиями.

Данная программа предназначена для обучающихся 11 класса, рассчитана на 34 часа. Элективный курс представлен в виде практикума, который позволит восполнить пробелы в знаниях учащихся по вопросам решения задач разных типов и позволит осуществить целенаправленную подготовку к сдаче итогового экзамена по биологии. 
Умение решать задачи развивается в процессе обучения, и развивать это умение можно только одним путем - постоянно, систематически решая задачи.
Форма занятий урочная, включает в себя индивидуальную и групповую работы. Программа содержит лекции, практические занятия с решением генетических задач, работы над тестами, составление родословной семьи, просмотр видеофильмов, составление презентаций.

 Курс предусматривает проведение аудиторных занятий, в начале которых даются теоретические знания учителем, затем приводятся примеры решения задач и в конце учащимся предлагаются задачи для самостоятельного решения. Для подготовленных учащихся в начале проводится краткое повторение теоретического материала, а затем учащиеся решают задачи. Контроль за выполнением проводится учителем, либо совместно с учениками.

Каждый раздел программы заканчивается заданиями контролирующего характера, на котором учащиеся смогут проверить свои силы, самореализоваться и самоутвердиться при выполнении заданий. 

Тематическое планирование

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Максимальная нагрузка  обучающегося ,ч
	Из них

	
	
	
	Теоретическое обучение,  ч.
	Лабораторные и практические работы, ч.
	Контрольная работа, ч.
	Экскурсии, ч.
	Самостоятельная работа, ч.

	1
	Введение
	2
	2
	
	
	
	

	2
	Основные закономерности наследственности


	22
	12
	10
	
	
	

	3
	Основные закономерности изменчивости


	2
	1
	
	
	
	1

	4
	Генетика человека и планирование семьи.

	8
	7
	
	
	
	1

	
	Итого
	34
	22
	10
	-
	-
	2


Содержание рабочей программы элективного курса 
    Тема №1 Введение.

Основные дидактические единицы:  Генетика – наука об изменчивости и наследственности, ее цели и задачи. История развития генетики. Чистые линии. Аллельные гены. Гомозиготы. Гетерозиготы. Доминантные и рецессивные гены. Правило единообразия. Правило расщепления. Закон чистоты гамет.

Основные обучающие блоки: История развития генетики. Гибридологический метод. Моногибридное скрещивание. Правило единообразия гибридов первого поколения. Правило расщепления. Закон чистоты гамет. Цитологические основы закономерностей наследования при моногибридном скрещивании.

Требования к уровню подготовки обучающихся:

знать:

- предмет изучения генетики;

- метод исследования, созданный Г. Менделем;

-какие гены называются аллельными; 

уметь:

-решать генетические задачи

-применять правила генетики при решении задач.

     Тема №2. Основные закономерности  наследственности.
Основные дидактические единицы:  Классические идеи о природе гена,  организация генома. Законы Менделя, Моргана. Кроссинговер. Генетические карты. Дополнительное взаимодействие. Эпистаз. Полимерное действие гена. Плейотропность. Цитоплазматическая наследственность. Признаки, сцепленные с полом. Аутосомы. Половые хромосомы. . Генетика пола. Сцепленное с полом наследование.Гомогаметный пол. Гетерогаметный пол.

Основные обучающие блоки: Хромосомная теория наследственности. Кроссинговер. Генетические карты. Взаимодействие неаллельных генов. Дополнительное  (комплементарное) взаимодействие. 

Цитоплазматическая наследственность. Взаимодействие хромосомной и нехромосомной наследственности. Теория наследования пола. Наследование признаков, сцепленных с полом
Требования к уровню подготовки обучающихся:

знать:

- случаи, в которых происходит мейоз;

- определение диплоидного набора хромосом;

- роль хромосом;

- количество хромосом, содержащихся в клетках тела человека; 

- функции митохондрий;

- функции пластид;

-определение половых хромосом;

-определение гермафродитов;

уметь:

-отличать понятия «фенотип» и «генотип»;

-использовать методы для установления генотипа особей. 

-объяснять хромосомную теорию наследственности;

-характеризовать взаимодействие неаллельных генов. 

-объяснять сущность цитологической наследственности;

-обосновывать теорию наследования пола;

-характеризовать признаки, сцепленные с полом.

     Тема №3. Основные закономерности  изменчивости.
Основные дидактические единицы: Изменчивость. Норма реакции. Модификационная изменчивость. Наследственная изменчивость. Комбинативная изменчивость. Мутационная изменчивость. Генные, хромосомные и геномные мутации. Виды хромосомных мутаций: утрата, делеция, дупликация, инверсия, транслокация. Полиплоидия.

Основные обучающие блоки: Виды изменчивости. Модификационная изменчивость. Наследственная изменчивость. Генные, или точечные, мутации. Хромосомные мутации. Геномные мутации. Мутагенные факторы. Соматические и генеративные мутации. Летальные, полулетальные, нейтральные и полезные мутации.
Требования к уровню подготовки обучающихся:

знать:

- определение наследственности;

- определение изменчивости;

-определение мутаций;

-значение мутаций  в эволюционном процессе;

уметь:

-объяснять виды и свойства мутаций;

-характеризовать виды изменчивости.

-объяснять факторы, вызывающие мутации;

-характеризовать виды мутаций и их причины.

     Тема №4. Генетика человека и планирование семьи.
Основные дидактические единицы:  Хромосомный набор человека. Генетические карты.  Методы исследования генетики человека: генеалогический, популяционный, близнецовый, цитогенетический, биохимический. Генные заболевания. Аутосомно-доминантное наследование. Аутосомно-рецессивное наследование. Наследование, сцепленное с полом. Хромосомные болезни. Проблемы лечения и предупреждения наследственных заболеваний. Профилактика и лечение наследственных болезней, трудности, сопровождающие такое лечение. Последствия близкородственных браков. Возможности планирования пола будущего ребенка. Служба перинатального центра. Медико-генетическое консультирование.
Основные обучающие блоки: Метод составления родословных. Популяционный метод. Близнецовый метод. Цитогенетический метод. Биохимические методы. Генные заболевания. Хромосомные болезни. Почему близкородственные браки нежелательны. Как снизить вероятность возникновения наследственных заболеваний.

Требования к уровню подготовки обучающихся:

знать:

- причины необходимости исследования генетики человека для медицины;

- причины возникновения дальтонизма;

-виды мутаций;

уметь:

-характеризовать методы исследования генетики человека;

-обосновывать причины генных заболеваний.

-характеризовать проблемы генетической безопасности.

Календарно- тематическое планирование.

	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Из них
	Самостоятельная работа, ч
	Дата проведения занятия

	
	
	
	лабораторные и практические работы,ч
	Контрольная работа
	
	Планируемая 
	фактическая

	   1
	Введение.
	2
	
	
	
	
	

	1.1
	История развития генетики человека
	1
	
	
	
	
	

	1.2
	Основные генетические понятия. 
	1
	
	
	
	
	

	2
	Основные закономерности наследственности.
	22
	10
	
	
	
	

	    2.1
	Современные представления о гене. Моногибридное скрещивание. 1 и 2 законы Менделя.
	1
	
	
	
	
	

	    2.2
	Задачи, иллюстрирующие первый закон Менделя
	1
	1
	
	
	
	

	    2.3
	Задачи, иллюстрирующие второй закон Менделя
	1
	1
	
	
	
	

	    2.4
	Неполное доминирование и анализирующее скрещивание.
	1
	
	
	
	
	

	    2.5
	Выяснение генотипов организмов по генотипам и фенотипам родителей и потомков.
	1
	1
	
	
	
	

	    2.6
	Выяснение генотипов родителей по расщеплению в потомстве.
	1
	1
	
	
	
	

	    2.7
	Определение вероятности рождения потомства с искомыми признаками.
	1
	1
	
	
	
	

	    2.8
	Третий закон Менделя.
	1
	
	
	
	
	

	    2.9
	Решение задач на третий закон Менделя.
	1
	1
	
	
	
	

	2.10
	Определение доминантности или рецессивности признака.
	1
	1
	
	
	
	

	2.11
	Наследование по типу множественных аллелей. Наследование групп крови и резус-фактора.
	1
	
	
	
	
	

	2.12
	Полигибридное скрещивание.
	1
	
	
	
	
	

	2.13
	Взаимодействие неаллельных генов.  Комплементарность. 
	1
	
	
	
	
	

	2.14
	Полимерное действие генов и плейотропность.
	1
	
	
	
	
	

	2.15
	Эпистаз
	1
	
	
	
	
	

	2.16
	Сцепленное наследование признаков. Закон Моргана.
	1
	
	
	
	
	

	2.17
	Определение типов гамет при сцепленном наследовании. Выяснение генотипов особей и определение вероятности рождения потомства с анализируемыми признаками.
	1
	1
	
	
	
	

	2.18
	 Составление схем кроссинговера.
	1
	1
	
	
	
	

	2.19
	Определение типа наследования (сцепленное или независимое) и расстояния между генами. 
	1
	1
	
	
	
	

	2.20
	Генетика определения пола. Сцепленное с полом наследование. 
	1
	
	
	
	
	

	2.21
	Болезни, контролируемые генами, локализованные в  Х - хромосоме
	1
	
	
	
	
	

	2.22
	Наследование генов, сцепленных с Y-хромосомой.
	1
	
	
	
	
	

	3
	Основные закономерности изменчивости
	2
	
	
	1
	
	

	   3.1
	Виды изменчивости (комбинативная, мутационная). Основные положения мутационной теории.
	1
	
	
	
	
	

	    3.2
	Обобщение по темам:  № 2 Основные закономерности наследственности, № 3  Основные закономерности изменчивости.
	1
	
	
	1
	
	

	      4
	Генетика человека и планирование семьи.
	8
	
	
	1
	
	

	     4.1
	Набор хромосом человека. Генетическая карта.
	1
	
	
	
	
	

	    4.2  
	Методы изучения наследственности человека. Генеалогический метод. Правила составления родословных.
	1
	
	
	
	
	

	     4.3
	Близнецовый метод изучения наследственности человека.
	1
	
	
	
	
	

	    4.4
	Цитогенетический метод изучения генетики человека. Хромосомные болезни.
	1
	
	
	
	
	

	     4.5
	Биохимический метод изучении генетики человека.
	1
	
	
	
	
	

	    4.6
	Медико – генетическое консультирование. Планирование семьи. Профессии, связанные с  основами генетики.
	1
	
	
	
	
	

	     4.7
	Этические проблемы генетики.
	1
	
	
	1
	
	

	   4.8
	Итоговое тестирование по курсу «Генетика человека»
	1
	
	
	
	
	

	
	Итого
	34
	10
	-
	2
	
	


Материально- техническое обеспечение  
Таблицы

Общая биология. Генетика.

1. Сцепленное наследование. Генетическая рекомбинация при сцеплении

2. Дигибридное скрещивание (15). Строение ДНК

3. Мутационная изменчивость растений

4. Мутационная изменчивость животных

5. Моногибридное наследование

6. Генетический код. Гаметогенез

7. Выведение украинской степной белой свиньи

8. Индивидуальные наборы хромосом

9. Полиплоидия у растений
10. 11.Взаимодействие генов. Множественные аллели

11. .Доминантное и рецессивное наследование у человека. Генный баланс пола
12. Типы хромосом. Генетические и цитологические карты хромосом
13. .Множественные аллели. Наследственность, сцепленная с полом гемофилия
14. Мутации дрезофиллы. Доминирование
15. Дигибридное скрещивание
16. Полиплоидия (9). Митоз
17. Генотип и среда. Полиплоидия
18. Нерасхождение х – хромосом. Мутации
19. Хромосомное определение пола
Литература:

1. Биология для поступающих в ВУЗы/под ред. В.Н.Ярыгина. М., Высшая школа, 1997.

2. Гершензон С.М. Основы современной генетики. М. Наука, 1983.

3. Грин Н. Стаут У. Тейлор Д. Биология в 3-х т. Т.3.М.:Мир 1993.

4. Гуляев В.Г. Задачник по генетике. М., Колос. 1980.

5. Киселёва З.С. Мягкова А.Н. Генетика. М. Просвещение. 1983.
6. Крестьянинов В.Ю. Вайнер Г.Б. Сборник задач по генетике с решениями. Саратов. «Лицей». 1998.

7. Ватти К.В., Тихомирова М.М. Руководство к практическим занятиям по генетике. М., Просвещение, 1979.
8. Общая биология. Учебник для 10-11 классов школ с углублённым изучением биологии/под ред. А.О. Рувинского. М. Просвещение. 1993.

9. Биология. Общая биология. 10-11 классы: учебник для общеобразовательных учреждений/ А.А. Каменский, Е.А. Криксунов, В.В. Пасечник. – М.: Дрофа, 2009
 

 

MULTIMEDIA

Биология 6-11-й класс: лабораторный практикум. Учебное электронное издание, – М., Республиканский мультимедиа центр, 2004 г.

Большая энциклопедия Кирилла и Мефодия: современная универсальная российская электронная энциклопедия. – М., ООО “Кирилл и Мефодий”, 2007 г.

Биология, химия, экология. Электронное учебное издание. – М., ООО “Физикон”, 2005 г.
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