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Пояснительная записка.

В рабочей программе нашли отражение цели и задачи изучения биологии на ступени основного общего образования, изложенные в пояснительной записке к Примерной программе по биологии. В ней также заложены возможности предусмотренного стандартом формирования у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.

Рабочая программа составлена на основе Федерального Государственного стандарта, Примерной программы основного общего образования по биологии и Программы основного общего образования по биологии для 8 класса «Человек и его здоровье» авторов В.В.Пасечника, В.В.Латюшина, В.М.Пакуловой //Сборник нормативных документов. Биология /Сост. Э.Д. Днепров, AT. Аркадьев. М.: Дрофа, 2006,-с.172.11, полностью отражающей содержание Примерной программы с дополнения​ми, не превышающими требования к уровню подготовки обучающихся.

Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 8-го класса предусматривает обучение биологии в объеме 2 часов в неделю.

Рабочая программа для 8 класса предусматривает изучение материала в следующей последовательности. На первых уроках курса раскрывается биосоциальная природа человека, определяется место человека в природе, раскрываются предмет и методы анатомии, физиологии и гигиены, приво​дится знакомство с разноуровневой организацией организма человека. На последующих уроках дает​ся обзор основных систем органов, вводятся сведения об обмене веществ, нервной и гуморальной системах, их связи, анализаторах, поведении и психике. На последних занятиях рассматриваются индивидуальное развитие человека, наследственные и приобретенные качества личности.
Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с преемственностью целей образования на различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутрипредметных связей, а также с возрастными особенностями развития обучающихся.

Результаты обучения приведены в графе «Требования к уровню подготовки выпускников», которые сформулированы в деятельностной форме и полностью соответствуют стандарту. Представ​ленная в рабочей программе последовательность требований к каждому уроку соответствует услож​нению проверяемых видов деятельности.

Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены лабораторные и практические работы, предусмотренные Примерной программой.
Нумерация лабораторных и практических работ дана в соответствии с последовательностью уроков, на которых они проводятся. Все лабораторные и практические работы являются этапами комбинированных уроков и могут оцениваться по усмотрению учителя.
Для текущего тематического контроля и оценки знаний в системе уроков предусмотрены уроки-зачеты. Курс завершает урок обобщения и систематизации знаний. Система уроков сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на формирование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навы​ками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации. Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их мотивированности к самостоятельной учебной работе. В связи с этим при организации учебно-познавательной деятельно​сти предполагается работа с тетрадью с печатной основой:

Д.В.Колесов, Р.Д.Маш, И.Н. Беляев Биология. Человек. 8 класс: Рабочая тетрадь к учебнику «Биология. Человек» 8 класс. - М.: Дрофа, 2006. -96с.
В тетрадь включены вопросы и задания, в том числе в форме лабораторных работ, схем, немых рисунков. Работа с немыми рисунками позволит определить уровень сформированности умений узнавать (распознавать) системы органов, органы и другие структурные компоненты организма чело​века. Эти задания выполняются по ходу урока. Познавательные задачи, требующие от ученика раз​мышлений и/или отработки навыков сравнения, сопоставления, выполняются в качестве домашнего задания. Планирование составлено на основании Программы общеобразовательных учреждений по биологии (авторы: В.В.Пасечник, В.М.Пакулова, В.В.Латюшин, Р.Д.Маш) и рекомендовано Управлением развития Мин. Образования РФ (2004г.) 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника:
Д.В. Колесов «Биология. Человек» 8 класс: Учеб. для общеобразоват. учеб. заведений. - М.: Дрофа, 2006. - 336с;
Требования к уровню подготовки обучающихся

В результате изучения биологии обучающийся должен

знать/понимать:

· место и роль  человека в системе органического мира;

· сходства и отличия человека от животных;                                                                                                                                  

· уровни организации организма человека;                                                                                                  

· процессы жизнедеятельности организма человека;                                                                                                                                                             

· взаимосвязь строения и функций органов человека;                                                                                                                                                 

· особенности второй сигнальной системы;                                    

· особенности обмена веществ, причины нарушений и их последствия;                                                                                                                                                 

· предотвращение болезней ЗОЖ;                                                                                                                             

· основные меры профилактики здоровья человека.

уметь:
· находить органы человека;                                                                                                                       
· распознавать системы органов на таблицах, рисунках;                                                                                                
· проводить простые биологические исследования: наблюдения за состоянием своего организма (измерение температуры тела, кровяного давления, массы и роста, частоты пульса и дыхания);                        

· определять нормы  рационального питания; 

· анализировать и оценивать  влияния факторов окружающей среды, как  факторов риска на здоровье.

· составлять план изучаемого материала, использовать рисунки и текст как руководство к лабораторным работам,   

· находить в тексте сведения для составления таблиц и схем.           
Изучение учебного курса «Биология» в  8 классе завершается промежуточной аттестацией в форме итоговой контрольной работы.

Тематическое планирование по дисциплине

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Максимальная нагрузка обучающегося, ч
	Из них

	
	
	
	Теоретическое обучение, ч
	Лабораторные и практические работы, ч
	Контрольная работа, ч
	Экскурсия, ч
	Самостоятельная работа, ч

	1. 
	Тема 1.  Науки, изучающие организм человека.
	2
	2
	
	
	
	

	2. 
	Тема 2.
Происхождение человека.
	3
	3
	
	
	
	

	3. 
	Тема3. Строение организма.
	4
	2
	2
	
	
	

	4. 
	Тема 4.
Опорно-двигательная система.
	8
	3
	4
	1
	
	

	5. 
	Тема 5.
Внутренняя среда организма.
	3
	2
	1
	
	
	

	6. 
	Тема 6.

Кровеносная и лимфатическая системы.
	6
	2
	4
	
	
	

	7. 
	Тема 7.
Дыхание.
	5
	3
	2
	
	
	

	8. 
	Тема 8.

Пищеварение.
	6
	5
	1
	
	
	

	9. 
	Тема 9.

Обмен веществ и энергии.
	4
	2
	2
	
	
	

	10. 
	Тема 10.

Покровные органы. Терморегуляция. Выделение.
	5
	4
	
	1
	
	

	11. 
	Тема 11.

Нервная система.
	4
	2
	2
	
	
	

	12. 
	Тема 12.

Анализаторы. Органы чувств.
	5
	4
	1
	
	
	

	13. 
	Тема 13.

Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика.
	6
	4
	2
	
	
	

	14. 
	Тема 14.

Эндокринная система.
	2
	2
	
	
	
	

	15. 
	Тема 15.

Индивидуальное развитие организма.
Итоговая контрольная работа.
	5
	4
	
	1
	
	

	
	Итого 
	68
	44
	21
	3
	
	


Содержание дисциплины

Тема 1.  Науки, изучающие организм человека. (2 ч)

Основные дидактические единицы:

Анатомия, физиология, психология, гигиена, охрана здоровья, санитарное обследование.

Основные обучающие блоки:

Науки, изучающие организм человека: анатомия, физиология, психология и гигиена. Их становление и методы исследования.

Требования к уровню подготовки обучающихся:
знать:

-двойственную природу человека

-отличительные особенности людей

-основные этапы развития наук о человеке

уметь:

-характеризовать предмет и методы наук о человеке

Тема 2.Происхождение человека (3 ч)

Основные дидактические единицы:

Таксоны, рудименты, атавизмы, австралопитеки, питекантропы, синантропы, неандертальцы, кроманьонцы, расы, европеоидная, австралоидная, монголоидная, негроидная.

Основные обучающие блоки:

Место человека в систематике. Доказательства животного проис​хождения человека. Основные этапы эволюции человека. Влияние биологических и социальных факторов на нее. Человеческие расы. Человек как вид.

Требования к уровню подготовки обучающихся:

знать:

-систематические таксоны

-место человека в системе живых существ

-сложность и вредность расистских теорий

уметь:

-приводить доказательства эволюции животных человека

-разъяснять связь образования рас с миграцией населения

-обосновать разницу между понятиями «раса», «нация», «народ», «народность»

Тема3. Строение организма (4).

Основные дидактические единицы:

Уровень организации, структура, органы, системы органов. Ядро, цитоплазма, хромосомы, гены, органоиды, ферменты, ткани. Нервные импульсы, нейрон, синапс, нейроглия, рефлекторная дуга, центральная и периферическая части нервной системы.

Основные обучающие блоки:

Уровни организации. Структура тела. Органы и системы органов. Внешняя и внутренняя среда организма. Строение и функция клетки. Роль ядра в передаче наследственных свойств организма. Ор​ганоиды клетки. Деление. Жизненные процессы клетки: обмен веществ, биосинтез и биологическое окисление. Их значение. Роль фер​ментов в обмене веществ. 
Рост и развитие клетки. Состояния физио​логического покоя и возбуждения.

Ткани. Образование тканей. Эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная ткани. Строение и функция нейрона. Синапс. Центральная и периферическая части нервной системы. Спинной и головной мозг. Нервы и нервные узлы. Рефлекс и рефлекторная ду​га. Нейронные цепи. Процессы возбуждения и торможения, их значе​ние. Чувствительные, вставочные и исполнительные нейроны. Пря​мые и обратные связи. Роль рецепторов в восприятии раздражений.
Требования к уровню подготовки обучающихся:

знать:

-понятия об уровнях организации человеческого организма

-понятия об обмене веществ, ферментах, раздражимости и возбудимости.

-понятия: ткань, орган, тканевая жидкость

--строение нейрона и нейроглии

уметь:

-пользоваться анатомическими таблицами и схемами

-пользоваться анатомическими таблицами и схемами

-распознавать ткани и органы, которые ими образованы

-раскрывать строение функции клеточных организмов
Лабораторная работа №1 «Рассматривание клеток  в оптический микроскоп»

Лабораторная работа №2 «Изучение особенностей строения животных тканей».
Тема 4.Опорно-двигательная система (8 ч)

Основные дидактические единицы:

Скелет, мышцы, надкостница, костный мозг, типы костей, осевой скелет, добавочный скелет, отделы черепа, отделы позвоночника, суставы, сухожилия, тренировочный эффект, двигательная единица, гиподинамия, остеохондроз, плоскостопие, сутулость, шина, ушиб, перелом, вывих.

Основные обучающие блоки:
Скелет и мышцы, их функции. Химический состав костей, их мак​ро- и микростроение, типы костей. Скелет человека, его приспособ​ление к прямохождению, трудовой деятельности. Изменения, связан​ные с развитием мозга и речи. Типы соединений костей: неподвиж​ные, полуподвижные, подвижные (суставы).

Строение мышц и сухожилий. Обзор мышц человеческого тела. Мышцы антагонисты и синергисты. Работа скелетных мышц и их ре​гуляция. Понятие о двигательной единице. Изменение мышцы при тренировке, последствия гиподинамии. Энергетика мышечного со​кращения. Динамическая и статическая работа.

Причины нарушения осанки и развития плоскостопия. Их выяв​ление, предупреждение и исправление.

Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суста​вов.

Требования к уровню подготовки обучающихся:

знать:

-значение скелета и мышц, химический состав костей

-типы соединения костей

-особенности строения мышц и их основные группы

уметь:

-сравнивать скелет млекопитающих животных и человека

-выявлять особенности скелета человека, связанные с развитием мозга, прямохождением и трудовой деятельностью

-оказать доврачебную помощь при ушибах, переломах и вывихах суставов
Строение костей. Лабораторная работа № 3 «Микроскопическое строение кости».

Практическая работа №1 «Мышцы человеческого тела».

Лабораторная работа №4 «Утомление при статической работе».

Лабораторная работа №5 «Осанка и плоскостопие».
Тема 5.Внутренняя среда организма(3 ч)

Основные дидактические единицы:

Кровь, тканевая жидкость, лимфа, эритроцит, фагоцит, иммунитет, воспаление, интерферон, антитела, прививки, аллерген, донор, рецепиент.

Основные обучающие блоки:

Компоненты внутренней среды: кровь, тканевая жидкость, лим​фа. Их взаимодействие. Гомеостаз. Состав крови: плазма и формен​ные элементы (тромбоциты, эритроциты, лейкоциты). Их функции. Свертывание крови. Роль кальция и витамина К в свертывании крови. Анализ крови. Малокровие. Кроветворение.

Борьба организма с инфекцией. Иммунитет. Защитные барьеры организма. Луи Пастер и И. И. Мечников. Антигены и антитела. Спе​цифический и неспецифический иммунитет. Иммунитет клеточный и гуморальный. Иммунная система. Роль лимфоцитов в иммунной за​щите. Фагоцитоз. Воспаление. Инфекционные и паразитарные болез​ни. Ворота инфекции. Возбудители и переносчики болезни. Бацилло-и вирусоносители. Течение инфекционных болезней. Профилактика. Иммунология на службе здоровья: вакцины и лечебные сыворотки. Естественный и искусственный иммунитет. Активный и пассивный иммунитет. Тканевая совместимость. Переливание крови. Группы крови. Резус-фактор. Пересадка органов и тканей.

Требования к уровню подготовки обучающихся:

знать:

-состав крови, лимфы и тканевой жидкости

-причины возникновения и способы профилактики инфекционных заболеваний

-о переливании крови

-о пересадках органов и преодолении тканевой несовместимости

уметь:

-определять форменные элементы крови

-распознавать инфекционные болезни

-бороться с болезнетворными микроорганизмами.
Лабораторная работа №6 «Рассматривание крови лягушки и человека под микроскопом».
Тема 6. Кровеносная и лимфатическая системы (6 ч)

Основные дидактические единицы:

Артерии, аорта, вены, сосуды, лимфатические узлы, капилляры, альвеолы, предсердия, желудочки, сердце, клапаны, артериальное давление, пульс, инсульт, инфаркт, тонометр, стенокардия, гематома, антисептик.

Основные обучающие блоки:

Органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организ​ме. Строение кровеносных и лимфатических сосудов. Круги кровооб​ращения. Строение и работа сердца. Автоматизм сердца. Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения органов. Артериальное давление крови, пульс. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Довра​чебная помощь при заболевании сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях.

Требования к уровню подготовки обучающихся:

знать:

-о взаимодействии кровеносной и лимфатической системы

-о работе сердца и его укреплении

-процесс регуляции деятельности сердца и сосудов

уметь:

-определять степень тренированности сердечно-сосудистой системы

-подсчитывать число пульсовых ударов

-оказывать первую помощь при кровотечении

-обрабатывать раны и применять препараты, угнетающие микробов
Лабораторная работа № 7 «Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих кровообращение».

         Лабораторная работа №8,№ 9 «Измерение скорости кровотока в сосудах локтевого ложа», 

« Опыт, доказывающий, что пульс связан с колебаниями стенок артерий».

Лабораторная работа № 10 «Реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку».

Тема 7. Дыхание (5 ч)

Основные дидактические единицы:

Трахея, легкие, бронхи, миндалины, аденоиды, плевра, диафрагма, дыхательный центр, жизненная емкость легких, искусственное дыхание.

Основные обучающие блоки:

Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. Инфекционные и органические заболевания дыха​тельных путей, миндалин и околоносовых пазух, профилактика, до​врачебная помощь. Газообмен в легких и тканях. Механизмы вдоха и выдоха. Нервная и гуморальная регуляция дыхания. Охрана воздуш​ной среды. Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья: жизненная емкость легких.

Выявление и предупреждение болезней органов дыхания. Флюоро​графия. Туберкулез и рак легких. Первая помощь утопающему, при уду​шении и заваливании землей, электротравме. Клиническая и биологи​ческая смерть. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Ре​анимации. Влияние курения и других вредных привычек на организм.
Требования к уровню подготовки обучающихся:

знать:

-строение и функции органов дыхания

-способы укрепления дыхательных мышц

-о мерах первой помощи

-искусственном дыхании и непрямом массаже сердца

уметь:

-определять состояние миндалин и аденоидов

-измерять обхват грудной клетки

-оказывать доврачебную помощь при нарушении дыхания
          Лабораторная работа № 11 «Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха». 

Лабораторная работа № 12 «Функциональные пробы с задержкой дыхания на вдохе и выдохе».
Тема 8.Пищеварение (6 ч)

Основные дидактические единицы:

Пластический и энергетический обмен, питательные вещества, пищеварительные железы, зубы, пищевод, желудок, желчь, кишечная палочка, воротная вена, аппендикс, анаэробы, ботулизм, холерный вибрион, дизентерия.

Основные обучающие блоки:

Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене ве​ществ. Значение пищеварения. Строение и функции пищеваритель​ной системы: пищеварительный канал, пищеварительные железы. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта. Регуля​ция деятельности пищеварительной системы. Заболевания органов пищеварения, их профилактика. Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций и гельминтозов. Доврачебная помощь при пищевых отравлениях.

Требования к уровню подготовки обучающихся:

знать:

-строение и функции органов пищеварения

-о регуляции органов пищеварения

-симптомы заболеваний ЖКТ, отравления и аппендицита

уметь:

-определять местоположение желудка, печени, аппендикса.

-оказывать доврачебную помощь при желудочно-кишечных расстройствах
Лабораторная работа № 13 «Действие ферментов слюны на крахмал».
Тема 9. Обмен веществ и энергии (4 ч)

Основные дидактические единицы:

Стадии обмена, микроэлементы, макроэлементы, авитаминоз, рахит, «куриная слепота»

Основные обучающие блоки:

Обмен веществ и энергии — основное свойство всех живых су​ществ. Пластический и энергетический обмен. Обмен белков, жиров,
углеводов, воды и минеральных солей. Заменимые и незаменимые аминокислоты, микро- и макроэлементы. Роль ферментов в обмене веществ. Витамины. Энерготраты человека и пищевой рацион. Нор​мы и режим питания. Основной и общий обмен. Энергетическая ем​кость пищи.

Требования к уровню подготовки обучающихся:

знать:

-о подготовительной, основной и заключительной фазах обмена

-о превращениях жиров, белков и углеводов

-о значении воды и минеральных солей

-об энергозатратах организма и энергетической емкости пищевых веществ

-о правилах рационального питания и значении витаминов

уметь:

-составлять пищевые рационы в зависимости от энергетических трат

-проводить функциональные пробы с задержкой дыхания до и после нагрузки, позволяющие определить особенности энергетического обмена при выполнении работы 
Лабораторная работа № 14 «Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена по результатам функциональной пробы».

Лабораторная работа № 15 «Определение изменения веса тела за день в зависимости от пищевого рациона и энергозатрат».
Тема 10. Покровные органы. Терморегуляция. Выделение. (5 ч)

Основные дидактические единицы:

Эпидермис, дерма, гиподерма, сальные и потовые железы, терморегуляция, болезни кожи, ожоги, обморожения, теплоизолирующая повязка, терморегуляция, закаливание, тепловой и солнечный удары, почки мочеточники, нефрон, первичная моча, вторичная моча.

Основные обучающие блоки:

Наружные покровы тела человека. Строение и функция кожи. Ногти и волосы. Роль кожи в обменных процессах, рецепторы кожи, участие в теплорегуляции. Уход за кожей, ногтями и волосами в зави​симости от типа кожи. Гигиена одежды и обуви.

Причины кожных заболеваний. Грибковые и паразитарные болез​ни, их профилактика и лечение у дерматолога. Травмы: ожоги, обмо​рожения. Терморегуляция организма. Закаливание. Доврачебная по​мощь при общем охлаждении организма. Первая помощь при тепло​вом и солнечном ударе.

Значение органов выделения в поддержании гомеостаза внутрен​ней среды организма. Органы мочевыделительной системы, их стро​ение и функция. Строение и работа почек. Нефроны. Первичная и ко​нечная моча. Заболевания органов выделительной системы и их пре​дупреждение.

Требования к уровню подготовки обучающихся:

знать:

-как кожные покровы защищают организм от потери влаги и проникновения микроорганизмов

-как поддерживается температура тела

- как удаляются жидкие продукты распада и регулируется содержание питательных веществ в крови.

уметь:

-ухаживать за кожей, волосами, ногтями, следить за одеждой и обувью 

-предупреждать заболевания кожи

-оказывать помощь при ожогах и обморожениях, при тепловом и солнечном ударе

-закаливать организм

-предупреждать заболевания почек.
Тема 11. Нервная система (4 ч)

Основные дидактические единицы:

Активность, опознание объектов, кора, ядра мозга, нервные волокна, позвоночный канал, спинномозговая жидкость, серые столбы спинного мозга, белое вещество, отделы головного мозга, доли мозга, отделы нервной системы, гипоталамус, симпатическая подсистема, парасимпатическая подсистема.

Основные обучающие блоки:

Значение нервной системы. Мозг и психика. Строение нервной системы: спинной и головной мозг — центральная нервная система; нервы и нервные узлы — периферическая. Строение и функции спин​ного мозга. Строение головного мозга. Функции продолговатого, среднего мозга, моста и мозжечка. Передний мозг. Функции промежу​точного мозга и коры больших полушарий. Старая и новая кора больших полушарий головного мозга. Аналитикосинтетическая и замыкательная функции коры больших полушарий головного мозга. Доли больших полушарий и сенсорные зоны коры.

Соматический и автономный отделы нервной системы. Симпати​ческий и парасимпатический подотделы автономной нервной систе​мы. Их взаимодействие.

Требования к уровню подготовки обучающихся:

знать:

-о строении и функциях спинного и головного мозга, нервов и нервных узлов

-о врожденных и приобретенных рефлексах

-о функционировании соматического и автономного отделов нервной системы

уметь:

-проводить функциональные пробы и физиологические тесты, позволяющие выявить особенности нервной деятельности.
Лабораторная работа №16 «Пальценосовая проба и особенности движения, связанные с функцией мозжечка».

Лабораторная работа № 17 «Штриховое раздражение кожи».
Тема 12. Анализаторы. Органы чувств. (5ч)

Основные дидактические единицы:

Орган чувств, анализатор, модальность, рецепторы, чувствительные зоны коры большого мозга, глазное яблоко, глазница, глазные мышцы, склера, роговица, зрачок, радужка, хрусталик, ресничное тело, стекловидное тело, колбочки, палочки, слепое пятно, бинокулярное зрение, диоптрия, болезни глаза, части уха, болезни уха, вестибулярный аппарат, мешочки, волосковые клетки, осязание, вкусовые рецепторы.

Основные обучающие блоки:

Анализаторы и органы чувств. Значение анализаторов. Достовер​ность получаемой информации. Иллюзии и их коррекция. Зритель​ный анализатор. Положение и строение глаз. Ход лучей через проз​рачную среду глаза. Строение и функции сетчатки. Корковая часть зрительного анализатора. Бинокулярное зрение. Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней, травм глаза. Предупреждение близорукости и дальнозоркости. Коррекция зрения. Слуховой анали​затор. Значение слуха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Рецепторы слуха. Корковая часть слухового анализа​тора. Гигиена органов слуха. Причины тугоухости и глухоты, их пре​дупреждение.

Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоня​ния и вкуса. Их анализаторы. Взаимодействие анализаторов.
Требования к уровню подготовки обучающихся:

знать:

-как работают органы чувств и анализатор в целом

-как предупредить возможные нарушения их работы

уметь:

-оценивать работу органов чувств

-предупреждать зрительные и слуховые расстройства
Лабораторная работа № 18 « Иллюзия, связанная с бинокулярным зрением».
Тема 13. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика (6 ч)

Основные дидактические единицы:

Высшая нервная деятельность, рефлекс, торможение, возбуждение, доминанта, инстинкты, импринтинг, этология, стереотип, биологические ритмы, сон, бодрствование, сновидение, сознание, потребности, познавательные процессы.

Основные обучающие блоки:

Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нерв​ной деятельности. И. М. Сеченов и И. П. Павлов. Открытие централь​ного торможения. Безусловные и условные рефлексы. Безусловное и условное торможение. Закон взаимной индукции возбуждения-тор​можения. Учение А. А. Ухтомского о доминанте.

Врожденные программы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приобретенные программы поведения: ус​ловные рефлексы, рассудочная деятельность, динамический стерео​тип.

Биологические ритмы. Сон и бодрствование. Стадии сна. Снови​дения. Особенности высшей нервной деятельности человека: речь и сознание, трудовая деятельность. Потребности людей и животных. Речь как средство общения и как средство организации своего поведе​ния. Внешняя и внутренняя речь. Роль речи в развитии высших пси​хических функций. Осознанные действия и интуиция.
Познавательные процессы: ощущение, восприятие, представле​ния, память, воображение, мышление.

Волевые действия, побудительная и тормозная функции воли. Внушаемость и негативизм. Эмоции: эмоциональные реакции, эмо​циональные состояния и эмоциональные отношения (чувства). Вни​мание. Физиологические основы внимания, виды внимания, его ос​новные свойства. Причины рассеянности. Воспитание внимания, па​мяти, воли. Развитие наблюдательности и мышления.
Требования к уровню подготовки обучающихся:

знать:

-о врожденных и приобретенных программах поведения

-о природе сна и сновидений, памяти, мышлении

-о значении речи и трудовой деятельности

уметь:

-разбираться в схемах безусловных и условных рефлексов

-оценивать свою наблюдательность, память, внимание.
Лабораторная работа № 19 «Выработка навыка зеркального письма как пример разрушения старого и образование нового динамического стереотипа».

Лабораторная работа № 20 «Измерение числа колебаний образа усеченной пирамиды в различных условиях».
Тема 14. Эндокринная система (2 ч)

Основные дидактические единицы:

Эндокринная система, эпифиз, гипофиз, железы внутренней и внешней секреции, гормоны, эндокринные заболевания.

Основные обучающие блоки:

Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Свойства гормонов. Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции. Про​межуточный мозг и органы эндокринной системы. Гормоны гипофи​за и щитовидной железы, их влияние на рост и развитие, обмен ве​ществ. Гормоны половых желез, надпочечников и поджелудочной же​лезы. Причины сахарного диабета.

Требования к уровню подготовки обучающихся:

знать:

-о действии гормонов

-о признаках наиболее часто встречающихся эндокринных нарушений и о способах помощи некоторым больным.

уметь:

-определять расположение некоторых эндокринных желез

-распознавать симптомы ряда эндокринных заболеваний.

Тема 15. Индивидуальное развитие организма (5 ч)

Основные дидактические единицы:

Половые клетки, половые железы, онтогенез, филогенез, зародыш, беременность, плод, плацента, наследственные болезни, врожденные болезни, ребенок новорожденный и грудной, пубертат, индивид, личность, темперамент, характер, самооценка, экстраверты, интроверты, интересы.

Основные обучающие блоки:

Жизненные циклы организмов. Бесполое и половое размножение. Преимущества полового размножения. Мужская и женская половые системы. Сперматозоиды и яйцеклетки. Роль половых хромосом в оп​ределении пола будущего ребенка. Менструации и поллюции. Обра​зование и развитие зародыша: овуляция, оплодотворение яйцеклетки, укрепление зародыша в матке. Развитие зародыша и плода. Беремен​ность и роды. Биогенетический закон Геккеля — Мюллера и причины отступления от него. Влияние наркогенных веществ (табака, алкого​ля, парко гиков) на развитие и здоровье человека.

Наследственные и врожденные заболевания и заболевания, пе​редающиеся половым путем: СПИД, сифилис и др. Их профилак​тика.

Развитие ребенка после рождения. Новорожденный и грудной ре​бенок, уход за ним. Половое созревание. Биологическая и социальная зрелость. Предранних половых контактов и абортов.
Индивид и личность. Темперамент и характер. Самопознание, об​щественный образ жизни, межличностные отношения. Стадии вхож​дения личности в группу. Интересы, склонности, способности. Выбор жизненного пути.

Требования к уровню подготовки обучающихся:

знать:

-о развитии человеческого организма

-об изменениях, происходящих в подростковом возрасте

-о болезнях, передающихся половым путем

-о темпераменте и характере

-об интересах и склонностях

уметь:

-доказывать филогенетическое родство эмбриологическими методами

-различать интересы и склонности

-использовать знания о своих способностях для выбора дальнейшего жизненного пути.
         Изучение учебного курса «Биология» в  8 классе завершается промежуточной аттестацией в форме итоговой контрольной работы.

Календарно-тематическое планирование.
	п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов


	Из них
	Самостоятельная работа, ч
	Дата проведения занятия

	
	
	
	лабораторные и практические работы, ч
	контрольная работа, ч
	
	планируемая
	фактическая

	1.
	Тема 1. «Науки, изучающие организм человека».


	2
	
	
	
	
	

	1.1.
	Анатомия, физиология, психология и гигиена человека. Вводный контроль.
	1
	
	
	
	
	

	1.2.
	Становление  наук о человеке.
	1
	
	
	
	
	

	2.
	Тема 2. Происхождение человека.


	3
	
	
	
	
	

	2.1.
	Систематическое положение человека.
	1
	
	
	
	
	

	2.2.
	Историческое прошлое людей.
	1
	
	
	
	
	

	2.3.
	Расы человека.
	1
	
	
	
	
	

	3.
	Тема 3. Строение организма.


	4
	2
	
	
	
	

	3.1.
	Общий обзор организма.
	1
	
	
	
	
	

	3.2.
	Клеточное строение организма.  Лабораторная работа №1 «Рассматривание клеток  в оптический микроскоп»
	1
	1
	
	
	
	

	3.3.
	Ткани.  Лабораторная работа №2 «Изучение особенностей строения животных тканей».
	1
	1
	
	
	
	

	3.4.
	Рефлекторная регуляция.
	1
	
	
	
	
	

	4.
	Тема 4. Опорно-двигательная система.
	8
	4
	1
	
	
	

	4.1.
	Значение опорно-двигательной системы, её состав. Строение костей. Лабораторная работа № 3 «Микроскопическое строение кости».
	1
	1
	
	
	
	

	4.2.
	Скелет человека. Осевой скелет.
	1
	
	
	
	
	

	4.3.
	Добавочный скелет: скелет поясов и свободных конечностей. Соединение костей.
	1
	
	
	
	
	

	4.4.
	Строение мышц. Практическая работа №1 «Мышцы человеческого тела».
	1
	1
	
	
	
	

	4.5.
	Работа скелетных мышц и их регуляция.  Лабораторная работа №4 «Утомление при статической работе».
	1
	1
	
	
	
	

	4.6.
	Осанка. Предупреждение плоскостопия. Лабораторная работа №5 «Осанка и плоскостопие».
	1
	1
	
	
	
	

	4.7.
	Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов.
	1
	
	
	
	
	

	4.8.
	Контрольная работа №1: «Строение организма. Опорно-двигательная система». 
	1
	
	1
	
	
	

	5.
	Тема 5. Внутренняя среда организма.


	3
	1
	
	
	
	

	5.1.
	Кровь и остальные компоненты внутренней среды организма. Лабораторная работа №6 «Рассматривание крови лягушки и человека под микроскопом».
	1
	1
	
	
	
	

	5.2.
	Борьба организма с инфекцией. Иммунитет.
	1
	
	
	
	
	

	5.3.
	Иммунология на службе здоровья.
	1
	
	
	
	
	

	6.
	Тема 6. Кровеносная и лимфатическая системы.


	6
	4
	
	
	
	

	6.1.
	Транспортные системы организма.
	1
	
	
	
	
	

	6.2.
	Круги кровообращения. Лабораторная работа № 7 «Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих кровообращение».
	1
	1
	
	
	
	

	6.3.
	Строение и работа сердца.
	1
	
	
	
	
	

	6.4.
	Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения. Лабораторная работа №8,№ 9 «Измерение скорости кровотока в сосудах локтевого ложа», 

« Опыт, доказывающий, что пульс связан с колебаниями стенок артерий».
	1
	1
	
	
	
	

	6.5.
	Гигиена сердечно-сосудистой системы. ПМП при заболеваниях сердца и сосудов.

 Лабораторная работа № 10 «Реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку».
	1
	
	
	
	
	

	6.6.
	ПМП при кровотечениях.
	1
	
	
	
	
	

	7.
	Тема 7. Дыхание.


	5
	2
	
	
	
	

	7.1.
	Значение дыхания. Органы дыхательной системы. 

Заболевания дыхательных путей.
	1
	
	
	
	
	

	7.2.
	Лёгкие. Лёгочное и тканевое дыхание.
	1
	
	
	
	
	

	7.3.
	Механизм вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. 

Лабораторная работа № 11 «Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха». 

Лабораторная работа № 12 «Функциональные пробы с задержкой дыхания на вдохе и выдохе».
	1
	2
	
	
	
	

	7.4.
	Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья. 

Болезни и травмы органов дыхания.
	1
	
	
	
	
	

	7.5.
	Обобщающий урок: «Внутренняя среда организма. Кровеносная и лимфатическая система. Дыхание». 
	1
	
	
	
	
	

	8.
	Тема 8. Пищеварение.
	6
	1
	
	
	
	

	8.1.
	Питание и пищеварение.
	1
	
	
	
	
	

	8.2.
	Пищеварение в ротовой полости. 

Лабораторная работа № 13 «Действие ферментов слюны на крахмал».
	1
	1
	
	
	
	

	8.3.
	Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке.
	1
	
	
	
	
	

	8.4.
	Функции тонкого и толстого кишечника. Всасывание.
	1
	
	
	
	
	

	8.5.
	Регуляция пищеварения.
	1
	
	
	
	
	

	8.6.
	Гигиена органов пищеварения.
	1
	
	
	
	
	

	9.
	Тема 9.Обмен веществ и энергии.


	4
	2
	
	
	
	

	9.1.
	Обмен веществ и энергии – основное свойство всех живых существ.
	1
	
	
	
	
	

	9.2.
	Витамины.
	1
	
	
	
	
	

	9.3.
	Энергозатраты человека и пищевой рацион. 

Лабораторная работа № 14 «Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена по результатам функциональной пробы».
	1
	1
	
	
	
	

	9.4.
	Лабораторная работа № 15 «Определение изменения веса тела за день в зависимости от пищевого рациона и энергозатрат».
	1
	1
	
	
	
	

	10.
	Тема 10. Покровные органы. Терморегуляция.  Выделение.


	5
	
	1
	
	
	

	10.1.
	Кожа – наружный покровный орган.
	1
	
	
	
	
	

	10.2.
	Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Болезни кожи.
	1
	
	
	
	
	

	10.3.
	Терморегуляция организма. Закаливание.
	1
	
	
	
	
	

	10.4.
	Выделение.
	1
	
	
	
	
	

	10.5.
	Контрольная работа № 2: «Пищеварение. Обмен веществ и энергии. Покровные органы. Выделение».
	1
	
	1
	
	
	

	11.


	Тема 11. Нервная система.
	4
	2
	
	
	
	

	11.1.
	Значение нервной системы. 

Строение нервной системы. Спинной мозг.
	1
	
	
	
	
	

	11.2.
	Строение головного мозга. Функции продолговатого и среднего мозга, моста и мозжечка. Лабораторная работа №16 «Пальценосовая проба и особенности движения, связанные с функцией мозжечка».
	1
	1
	
	
	
	

	11.3.
	Функции переднего мозга.
	1
	
	
	
	
	

	11.4.
	Соматический и автономный (вегетативный) отделы нервной системы. Лабораторная работа № 17 «Штриховое раздражение кожи».
	1
	1
	
	
	
	

	12.
	Тема 12. Анализаторы. Органы чувств.
	5
	1
	
	
	
	

	12.1.
	Анализаторы.
	1
	
	
	
	
	

	12.2.
	Зрительный анализатор. Лабораторная работа № 18 « Иллюзия, связанная с бинокулярным зрением».
	1
	1
	
	
	
	

	12.3.
	Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней.
	1
	
	
	
	
	

	12.4.
	Слуховой анализатор.
	1
	
	
	
	
	

	12.5.
	Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния, вкуса.
	1
	
	
	
	
	

	13.


	Тема 13. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика.
	6
	2
	
	
	
	

	13.1.
	Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности.
	1
	
	
	
	
	

	13.2.
	Врожденные и приобретенные программы поведения. Лабораторная работа № 19 «Выработка навыка зеркального письма как пример разрушения старого и образование нового динамического стереотипа».
	1
	1
	
	
	
	

	13.3.
	Сон и сновидения
	1
	
	
	
	
	

	13.4.
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь и сознание. Познавательные процессы.
	1
	
	
	
	
	

	13.5.
	Воля, эмоции, внимание. Лабораторная работа № 20 «Измерение числа колебаний образа усеченной пирамиды в различных условиях».
	1
	1
	
	
	
	

	13.6.
	Обобщающий урок по темам: «Нервная система. Анализаторы. Органы чувств. Высшая нервная деятельность». Тест.
	1
	
	
	
	
	

	14.


	Тема 14. Эндокринная система.
	2
	
	
	
	
	

	14.1.
	Роль эндокринной регуляции.
	1
	
	
	
	
	

	14.2.
	Функция желез внутренней секреции.
	1
	
	
	
	
	

	15.


	Тема 15. Индивидуальное развитие организма.
	5
	4
	1
	
	
	

	15.1.
	Жизненные циклы. Размножение.
	1
	
	
	
	
	

	15.2.
	Развитие зародыша и плода. Беременность и роды. Наследственные и врожденные заболевания.  Болезни, передающиеся половым путем.
	1
	
	
	
	
	

	15.3.
	Развитие ребенка после рождения. Становление личности.
	1
	
	
	
	
	

	15.4.
	Интересы, склонности, способности. Здоровье – величайшая ценность для личности и общества.
	1
	
	
	
	
	

	15.5.
	Итоговая контрольная работа.
	1
	
	1
	
	
	

	
	Итого 


	68
	21
	3
	
	
	


Содержание практической деятельности.

1. Перечень лабораторных и практических работ

1. «Рассматривание клеток  в оптический микроскоп»

2. «Изучение особенностей строения животных тканей».

3. «Микроскопическое строение кости».

4. «Мышцы человеческого тела».

5. «Утомление при статической работе».

6. «Осанка и плоскостопие».

7. «Рассматривание крови лягушки и человека под микроскопом».

8. «Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих кровообращение».

9. «Измерение скорости кровотока в сосудах локтевого ложа», 

10. « Опыт, доказывающий, что пульс связан с колебаниями стенок артерий».

11. «Реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку».

12. «Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха». 

13. «Функциональные пробы с задержкой дыхания на вдохе и выдохе».

14. «Действие ферментов слюны на крахмал».

15. «Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена по результатам функциональной пробы».

16. «Определение изменения веса тела за день в зависимости от пищевого рациона и энергозатрат».

17. «Пальценосовая проба и особенности движения, связанные с функцией мозжечка».

18. «Штриховое раздражение кожи».

19. « Иллюзия, связанная с бинокулярным зрением».

20. «Выработка навыка зеркального письма как пример разрушения старого и образование нового динамического стереотипа».

21. «Измерение числа колебаний образа усеченной пирамиды в различных условиях».

               2. Перечень контрольных работ. 

	№ п/п
	Контрольные работы
	Количество вариантов

	1. 
	Контрольная работа №1: «Строение организма. Опорно-двигательная система».
	2

	2. 
	Контрольная работа № 2: «Пищеварение. Обмен веществ и энергии. Покровные органы. Выделение».
	2

	3. 
	Итоговая контрольная работа.
	2


Материально-техническое обеспечение.

1)Перечень наглядных и дидактических материалов (таблицы).

1. Зрительный анализатор.

2. Эпителиальные, мышечные и соединительные ткани.

3. Скелет.

4. Органы выделения.

5. Органы дыхания.

6. Гортань и органы полости рта.

7. Кровообращение.

8. Сердце.

9. Органы пищеварения.

10. Череп человека.

11. Внутренние органы.

12. Железы внутренней секреции.

13. Слуховой анализатор.

14. Головной мозг.

15. Жизненная ёмкость легких.

16. Пищеварительные железы.

17. Фазы работы сердца.

18. Скелетные мышцы.

19. Зубы.

20. Строение костей и типы их соединения.

21. Кровь

22. Кровеносная система.

23. Строение органов.

24. Образование и внешнее торможение условного рефлекса.

25. Кожа.

26. Анализаторы.

27. Дыхание и сокращение сердца.

28. Изменение воздуха в классе в течение дня.

29. Калорийность и состав пищевых продуктов.

30. Спинной мозг.

31. Вывих и переломы костей.

32. Нервные клетки и схема рефлекторной дуги.

33. Мышцы.

34. Значение тренировки сердца.

35. Камера для изучения условных рефлексов.

36. Нервная система.

2) Оборудование.

1. Микролаборатории.

2. Микроскопы

Список литературы

· Д.В. Колесов, Р.Д. Маш. Биология. Человек. 8 класс. Тематическое и поурочное планирование к учебнику. Пособие для учителя. М.: Дрофа, 2006г.

· Д.В. Колесов, Р.Д. Маш. Биология. Человек. 8 класс. Рабочая тетрадь к учебнику Д.В. Колесов, Р.Д. Маш. «Биология. Человек. 8 класс», М.: Дрофа, 2007г.

· Панина Г.Н. Биология. Диагностические работы. 6 – 9 классы (авторская линия В.В.Пасечника) – СПб.: Паритет, 2006г.

· Воронин Л.Г., Маш Р. Д. Методика проведения опытов и наблюдений по анатомии, физиологии и гигиене человека: Кн. для учителя. М.: Просвещение, 1983. - 160с: ил.;
· Никишов А. И. Тетрадь для оценки качества знаний по биологии. 8 класс. - М.: Дрофа, 2003. - 96с: ил.;
· Рохлов B.C. Дидактический материал по биологии. Человек: Кн. для учителя. - М.: Просвещение, 1997. - 240с: ил.;
· Семенцова В.Н., Сивоглазов В.И. Тетрадь для оценки качества знаний по биологии. 8 класс. «Биология. Человек». - М.: Дрофа, 2006 -144с;
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